
V E R S A C L I M B E R
S M - M ( M A G N E T I C )

MERKMALE STEPPER UND CLIMBER IN EINEM

SEHR HOHE KALORIENVERBRENNUNG

GANZKÖRPER-WORKOUT

EINSTELLBARER WIDERSTAND

KONTRALATERALES BEWEGUNGSMUSTER

SEHR GERINGES VERLETZUNGSRISIKO

ÜBERWACHUNG DER HERZFREQUENZ

DENKMAL- UND BERG-

HERAUSFORDERUNGEN

WIRBELSTROMBREMSSYSTEM
BIETET 11 MAGNETISCHE

WIDERSTANDSEINSTELLUNGEN

COMPUTERKONSOLE
ZEIGT ALLE TRAININGSDATEN AN

VIRTUELLE WAHRZEICHEN

GEPOLSTERTE, SCHWEBENDE
HANDLÄUFE

FÜR KOMFORT UND SICHERHEIT
BEI DER VERWENDUNG ALS

STEPPER

ÜBERWACHUNG DER HERZFREQUENZ
POLAR H9 BRUSTGURT
GELIEFERT

SEHR HOHE 
KALORIENVERBRENNUNG
BEIM KLETTERN WERDEN
MEHR KALORIEN VERBRANNT
ALS BEI JEDER ANDEREN
AKTIVITÄT

GANZKÖRPER-WORKOUT
BEIM KLETTERN WERDEN
MEHR MUSKELGRUPPEN
BEANSPRUCHT ALS BEI JEDER
ANDEREN AKTIVITÄT

KONTRALATERALE BEWEGUNG
DIE NÜTZLICHSTE BEWEGUNG

FÜR DIE MENSCHLICHE
PHYSIOLOGIE

ÜBERLEGENES CARDIO- UND KRAFTTRAINING

"Das ist g
enau d

ie Fitne
ss,

die Sie brau
chen!"



SPEZIFIKATIONEN GRUNDLAGE: 108 CM x 117 CM

HÖHE: 2,38 M

MASSE: 60 KG

STROM: 110 V Wechselstrom / 220 V

MAX. BENUTZERGEWICHT: 160 KG

W A R U M  K L E T T E R N ?

S T A B I L I S I E R T  I H R E  G A N G K O O R D I N A T I O N  B E I M  G E H E N  –  S T Ä R K T  D I E  R U M P F M U S K U L A T U R
B E L E B T  I H R E N  K Ö R P E R  U N D  B E R U H I G T  I H R E N  G E I S T  –  L Ö S T  A N S P A N N U N G  U N D  S T R E S S
V E R B E S S E R T  I H R E  A U G E N F Ü H R U N G S F Ä H I G K E I T E N  –  W I C H T I G  F Ü R  K O N Z E N T R A T I O N ,  L E S E N  U N D  S C H R E I B E N
V E R B E S S E R T  D A S  D E N K E N  D E S  G E S A M T E N  G E H I R N S  –  I H R E  L I N K E  U N D  R E C H T E  H E M I S P H Ä R E  A R B E I T E N  Z U S A M M E N
E N T W I C K E L T  D I E  P R O P R I O Z E P T I O N  –  I H R  R Ä U M L I C H E S  U N D  K I N Ä S T H E T I S C H E S  B E W U S S T S E I N

D U R C H  D E N  W I D E R S T A N D  W I R D  D I E  S T E I G G E S C H W I N D I G K E I T  V E R R I N G E R T ,  S O  D A S S  S I C H  D E R  B E N U T Z E R  A U F  H A L T U N G  U N D  T E C H N I K
K O N Z E N T R I E R E N  K A N N
W I D E R S T A N D  W I R D  D I E  E N T W I C K L U N G  D E R  M U S K E L M A S S E  E R H Ö H E N
W I D E R S T A N D  W I R D  D I E  E N T W I C K L U N G  D E R  A U S D A U E R  E R H Ö H E N

K O N T R A L A T E R A L E  B E W E G U N G :

S E H R  H O H E R  K A L O R I E N V E R B R A U C H :

B E I M  K L E T T E R N  W E R D E N  I N  K Ü R Z E R E R  Z E I T  M E H R  K A L O R I E N  V E R B R A N N T  A L S  B E I  J E D E R  A N D E R E N  C A R D I O - A K T I V I T Ä T  ( L A U F B A N D ,
S P I N N I N G ,  R U D E R N ) .  S T U D I E N  D E R  Z E I T S C H R I F T  M E N ’ S  H E A L T H  H A B E N  G E Z E I G T ,  D A S S  B E I M  K L E T T E R N  2 2 , 3  K A L O R I E N  P R O  M I N U T E
V E R B R A N N T  W E R D E N ,  W Ä H R E N D  B E I  B E L I E B T E N  F A H R R A D - ,  L A U F B A N D -  U N D  R U D E R K U R S E N  Z W I S C H E N  1 3  U N D  1 4  K A L O R I E N  P R O
M I N U T E  V E R B R A N N T  W E R D E N .  S T U D I E N  H A B E N  A U S S E R D E M  G E Z E I G T ,  D A S S  K L E T T E R N  E I N E N  H Ö H E R E N  V O 2 M A X  H E R V O R R U F T  A L S
R U D E R N  O D E R  L A U F E N

V E R B E S S E R T E  K Ö R P E R H A L T U N G :

D I E  K Ö R P E R H A L T U N G  I S T  B E I  J E D E M  T R A I N I N G  W I C H T I G ,  G A N Z  G L E I C H ,  W E L C H E S  Z I E L  S I E  V E R F O L G E N ,  S E I  E S  S P O R T L I C H E  L E I S T U N G ,
G E W I C H T S A B N A H M E ,  H E I L U N G  V O N  V E R L E T Z U N G E N  O D E R  S T R E S S A B B A U .  E I N E  B E S S E R E  K Ö R P E R H A L T U N G  F Ü H R T  I M M E R  Z U  B E S S E R E N /
S I C H E R E R E N  E R G E B N I S S E N .  E I N E  A K T I V E  U N D  A U F R E C H T E  H A L T U N G  B E I M  K L E T T E R N  B E A N S P R U C H T  Z U G L E I C H  D I E  K Ö R P E R M I T T E .  D I E
I D E A L E  K Ö R P E R H A L T U N G  B E I M  K L E T T E R N  S O L L T E  E I N E  G E R A D E  W I R B E L S Ä U L E  B E I N H A L T E N ,  V O N  D E R  A U S  N U R  D I E  G L I E D M A S S E N
D R Ü C K E N  U N D  Z I E H E N

G E L E N K S C H O N E N D :

K L E T T E R N  H A T  E I N E  S E H R  G E R I N G E  G E L E N K S B E L A S T U N G .  D A  S I E  N I C H T  W I E  A U F  E I N E M  L A U F B A N D  A U F  E I N E R  O B E R F L Ä C H E  L A N D E N
U N D  S I C H  V O N  I H R  A B S T O S S E N ,  W E R D E N  H Ü F T E N ,  K N I E  U N D  K N Ö C H E L  F A S T  N I C H T  B E L A S T E T .  A U F  D I E S E  W E I S E  K Ö N N E N  S I E  I H R E
K A R D I O V A S K U L Ä R E  F I T N E S S  A U F R E C H T E R H A L T E N  U N D  V E R B E S S E R N ,  O H N E  S C H W A C H E  G E L E N K E  Z U S Ä T Z L I C H  Z U  B E L A S T E N  O D E R  D A S
R I S I K O  E I N Z U G E H E N ,  B E S T E H E N D E  V E R L E T Z U N G E N  Z U  V E R S C H L I M M E R N .  D I E S  M A C H T  D A S  K L E T T E R N  F Ü R  P H Y S I O T H E R A P E U T E N  U N D
S P O R T T R A I N E R  S E H R  W E R T V O L L

M A G N E T I S C H E R  W I D E R S T A N D :

D E R  W I D E R S T A N D  W I R D  D U R C H  E I N  W I R B E L S T R O M B R E M S S Y S T E M  E R Z E U G T  –  B I S  Z U  2 3 0  K G F  W I D E R S T A N D S K R A F T .  D E R  E I N S A T Z  V O N
W I D E R S T A N D  H A T  F Ü R  D E N  A U S Z U B I L D E N D E N  M E H R E R E  V O R T E I L E :

D E R  S M - M  V E R F Ü G T  Ü B E R  1 1  V O R E I N G E S T E L L T E  W I D E R S T A N D S S T U F E N  ( 0 - 1 0 ) ,  D I E  I H N E N  M E H R  K O N T R O L L E  Ü B E R  I H R  T R A I N I N G  U N D  E I N
K O N T I N U I E R L I C H E S  T R A I N I N G  Ü B E R  Z E I T E N  G E B E N
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ÜBERLEGENES CARDIO- UND KRAFTTRAINING


